
Bier vom Fass
                         0,3l                        3,60
                                        0,5l                       5,00

                        0,3l               3,60
                         0,5l               5,00

                                  0,5l     5,20

Speisekarte



Mezedes
die kleinen Stars der griechischen Küche

Unsere Mezedes sind wie Tapas – kleine Portionen zum Teilen, Probieren und Genießen. 

Perfekt, um viele verschiedene Geschmacksrichtungen kennenzulernen: cremige Dips, 

würzige Käsegerichte, frisches Gemüse oder feine Fleisch- und Fischspezialitäten.

Am besten bestellt man mehrere Mezedes in der Runde – 

so schmeckt Griechenland am schönsten!

Alifes - Dips
1  Zaziki        5,20

original griechischer 

Joghurt mit frischen 

Kräutern und Knoblauch

2  Taramas  5,70

Creme aus Fischrogen

3  Chtipiti      5,70

pikante Schafskäsecreme

5  Fava         4,90

pürierte Favabohnen 

nach „Santorini Art“

Psomi - Brot
4  Bruschetta  7,90

geröstetes Brot mit Tomate, 

Mozzarella und Basilikum

28 griechisches Pita Brot  2,50

Tiria - Käse
10  Saganaki    9,70

panierter Fetakäse

11  Saganaki Sousami    10,70

Fetakäse im Blätterteig 

mit Honig und Sesam

12  Kefalotiri      10,50

gebratener griechischer Hartkäse

24  Halloumi      9,70

zarter Grillkäse aus Zypern

7  Feta      8,50

original griechisch 

mit Olivenöl und Zwiebeln

23  Feta Fournou      10,70

gebackener Fetakäse mit Cherry-

tomaten, Oliven, Peperoni, Zwiebeln

       29  Knoblauchbrot  4,50

       105  Brötchen (3 Stück)  2,00

vegetarisch          vegan         scharf

     
Alle Dips

zum probieren

8,50

  9

Fisch & Fleisch

19  Riganato   9,90

Schweinefiletspitzen oder 

Hähnchenbrust gebraten in 

Olivenöl mit Oregano und Rosmarin

27  Skotakia   8,90

gebratene Leber vom Rind mit 

Rosmarin und Zwiebeln

21  Loukaniko     10,50

griechische Landwurst gebraten

56  Babycalamaris   9,90

gebraten in Tomatensauce

17  Babycalamaris   9,50

gegrillt

57  Garides      11,90

Drei gegrillte Riesengarnelen mit 

Chili-Knoblauchöl

13  Garides Saganaki   12,80

Garnelen in Tomatensauce mit 

Knoblauch und Feta

58  Garides Spanaki   12,80

Garnelen in Sahnesauce mit Spinat 

und frischen Kräutern

16  Ochtapodi skaras   13,90

gegrillter Oktopus vom Grill

18  Oktopussalat   10,70

eingelegter Oktopus in 

Olivenöl und Essig

Vegan

15  Piperies    7,50

gegrillte Peperoni mit Knoblauchöl

14  Zucchini & 
Auberginen Chips       9,20

ummantelt in knuspriger Panade

25  Manitaria        8,90

Frische Champignons in der Pfanne 

gebraten

26  Lachanika        8,50

gebratenes Tagesgemüse

20  Pimientos       7,90

spanische grüne Paprika gebraten 

in Olivenöl und Meersalz

8 Dolmadakia         5,90

Weinblätter gefüllt mit Reis

7 Oliven & Peperoni         5,90

Infos zu Allergene finden Sie auf der Rückseite
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    Meze 
Platte

Mix aus verschiedenen

warmen und kalten 

Mezedes

18,90

22

    Meze 
Platte

Mix aus verschiedenen

warmen und kalten 

Mezedes

18,90



Burger
Alle Burger werden mit 
Pommes und Dips serviert.

40  Americano   19,00

hausgemachtes Rindfleisch Patty ·

Bacon · Salat · Tomate · 

Zwiebel · Cheddar

41  Italiano   18,00

gegrillte Hähnchenbrust ·  

Rucola · Tomate · Parmesan

42  Greco      18,00

gegrillter Halloumi Käse · 

Aubergine · Zucchini · Salat · Rucola

Psita - Vom Grill
Alle gemischten Teller werden mit 

Salat und Reis serviert.

60  Gyros   16,90

mit Zaziki

61  Gyros Überbacken 17,90

mit Metaxasauce

62  Gyros Olea   18,20

Tomaten · Feta · Zwiebeln · 

Paprika · überbacken

63  Souvlaki   16,90

mit Zaziki

64 Bifteki gemisto   18,20

mit Fetakäse gefüllt · Zaziki

65  Souvlaki gemisto   19,70

Schweineröllchen gefüllt mit 

pikanter Käsefüllung · Zaziki

68  Sikoti   18,20

gegrillte Rinderleber · 

mediterranes Gemüse · Zaziki

69  Paidakia   22,90

gegrillte Lammkoteletts ·

mediterranes Gemüse · Zaziki

Salate
30  Salat Olea         9,00

Salat-Mix · Cherrytomaten · Oliven ·

Zwiebeln und Basilikum-Pesto

  wahlweise: 

       Halloumi        + 6,50

       Gambas      + 9,00

       gegrilltes 
       Hähnchenbrustfilet + 7,50

31  Caprese      7,50

Mozzarella · Tomaten · Basilikum

32  Choriatiki      12,50

Tomate · Gurke · Paprika · 

Oliven · Zwiebeln · Feta · Olivenöl

33  Gyros Bowl   16,50

saftiges Gyrosfleisch auf buntem 

Salat · Tomaten · Zwiebeln · 

Peperoni · Oliven · Feta mit 

hausgemachtem Dressing

Unsere

Gutscheine
sind das 

leckerste Geschenk 
in Löningen!

Schon gewusst? Ganz einfach online 

bestellen oder gleich mitnehmen.

www.restaurantolea.de

Steaks & Filets
Alle Steaks & Filets werden 

mit Salat serviert.

70  Rumpsteak   28,50

mit Kräuterbutter · Pommes

73  Rumpsteak   29,00

mit Pfe�ersauce · Pommes

71  Lammfilet   27,00

mediterranes Gemüse · Zaziki · Reis

72  Lammfilet   28,50

mit Gorgonzolasauce · Pommes

67  Pollo mediterrano   19,90

gegrillte Hähnchenbrustfilet · 

mediterranes Gemüse · Zaziki · Reis

91  Pollo Gorgonzola   20,50

Hähnchenbrustfilet · Cherrytomaten · 

Champignons · Gorgonzolasauce · 

Pommes

90  Saltimbocca „Romana”  21,90

Schweinefiletmedaillons · Schinken · 

Champignons · Weißweinsauce · 

Pommes

92  Scaloppina „Metaxa“  21,50

Schweinefiletmedaillons · 

Metaxasauce · Pommes

93  Scaloppina „Piperato“  21,50

Schweinefiletmedaillons · 

Pfe�ersauce · Pommes

Gemischtes 
vom Grill
Alle gemischten Teller werden 

mit Salat und Reis serviert.

75  Athena   19,80

Bifteki gemisto · Souvlaki gemisto · 

Gyros · Zaziki

76  Sicilia   24,50

Lammkoteletts · Lammfilet · Zaziki

77  Santorini   21,50

Gyros · Souvlaki · Schweinefilet · 

Bifteki · Zaziki

78  Olea   28,00

Rumpsteak · Lammfilet · Schweinefilet · 

Hähnchenbrustfilet · flambiert

79  Bauernteller   23,90

Gyros · Bifteki · Loukaniko · 

Schweinesteak · Lammkotelett · 

Spiegelei · Zaziki

74  Gyros & Calamaris   19,50

mit Zaziki

Saucen

Pfe�ersauce, 

Metaxasauce, 

Champignonrahmsauce,

Gorgonzolasauce, 

Scharfe Sauce

Infos zu Allergene finden Sie auf der Rückseite

jeweils

3,50 €

vegetarisch          vegan         scharf



Pasta

80  Tagliatelle al Salmone   18,90

Lachsfilet · Spinat · Knoblauch · 

Tomaten Sahnesauce · Parmesan

81  Rigatoni Rucola           15,90

Knoblauch · Chili · Paprika · 

Cherrytomaten · Basilikumpesto

82  Tagliatelle e Spinaci       16,20

Spinat · Fetakäse · Knoblauch · 

Sahnesauce

83  Tagliatelle Olea   20,90

Gambas · Cherrytomaten · Paprika · 

Tomatensahnesauce · Parmesan

Rucola

84  Rigatoni Mediterraneo       16,20

Aubergine · Zucchini · Knoblauch · 

Olivenöl

86  Tagliatelle Thalassa   20,50

Calamaris · Oktopus · Garnelen · 

Cherrytomaten

87  Rigatoni Pollo   18,00

Hähnchenbruststreifen · Champignons · 

Erbsen · Weißweinsahnesauce

85  Tortellini   16,50

Schinken · Champignons · Sahnesauce

88  Tortellini überbacken      16,90

Broccoli · Tomatensahnesauce

Psaria - Fisch
Serviert mit einem gemischten 

Salat sowie mediterranen Karto�eln. 

50  Solomos   22,00

51  Zanderfilet   21,00

52  Gambas - Pfanne   24,50

53  Babycalamaris   20,00

54 Fischvariation   24,50
verschiedener Fisch vom Grill

Infos zu Allergene finden Sie auf der Rückseitevegetarisch          vegan         scharf

Desserts 
UND

Cocktails?
Finden Sie in 

unserer Extra-Karte!

Bier vom Fass
                         0,3l                        3,60
                                        0,5l                       5,00

                        0,3l               3,60
                         0,5l               5,00

                                  0,5l     5,20

Weine
Rotweine  0,2l  0,5l                       0,7l Flasche

Merlot trocken                       6,00  13,90  21,00
Primitivo trocken 6,20 14,50 22,00
Cabernet trocken 6,20 14,50 22,00
Imiglykos lieblich  5,90 13,90 20,00
Lambrusco lieblich  5,90 13,90 20,00
Makedonikos halbtrocken  6,00 13,90 21,00

Weißwein
Imiglykos lieblich  6,00 13,90 20,00
Frizzantino lieblich, perlig  6,00 13,90 20,00
Grauburgunder trocken  6,00 13,90 21,00
Pinot Grigio trocken  6,00 13,90 21,00
Makedonikos halbtrocken  6,00 13,90 21,00 

Rose
Makedonikos halbtrocken  6,00 13,90 21,00

Alkoholfreie 
Getränke
                            0,33l

                           je 3,70  

                                 

             0,25l       0,75l

Still                         2,90       6,50

Sprudel                 2,90       6,50
Apfelschorle           3,20

Fruchtsäfte              0,2l         3,50
Orange, Kirsch, Apfelsaft, 

Ananas, Banane,Ananas

Schweppes             je 0,2l   3,50

Bitter Lemon, Ginger Ale,
Tonic water, Wild Berries

              Zitrone 
              oder 
              Pfirsich      0,3l          4,00

Flaschenbiere
                                  0,33l   3,60

                                    0,33l   3,60

Vita Malz                    0,33l   3,60

                                    0,5l      5,20

                                    0,5l      5,20
              Zitrone 
              oder 
              Pfirsich      

                           je 

                            0,33l

                           je 



restaurantolea.de

Für Informationen über Allergene bitte QR Code scannen


